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Sevgili Gengler

1974°de egitim — 6g8retime baslayan okulumuz, yarim asrin ardindan yeni ilklere imza atarak gecirdigi cesitli
stireclerden sonra versiyon yiikselterek Sehit Stimer Deniz Anadolu imam Hatip Lisesi adiyla faaliyetlerine devam
ettirmektedir. “Hayatin icinde HAK’la beraber Nesiller igin...” Sloganiyla yoluna devam eden okulumuz, Hayatin her
alaninda Dindar nesil yetismesine katki sunmak igin yeni Egitim Ogretim Yilindan itibaren biinyesine imam Hatip
Lisesi dersleri ile birlikte Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programi ve Spor programini dahil ederek sizlerle yeni hikayeler
yazmaya, yeni basarilara imza atmaya yelken acmistir.

2025-2026 egitim o6gretim yilindan itibaren Yetenek sinavi ile 68renci kabul edecek olan Spor Programina
o0grenci alimi, bakanlgimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla okullara teblig edilen genelge/kilavuz
esaslarina gore yapilmaktadir.

Okulumuza alinacak 6grenci spor yetenek sinavinin belirleyicileri; ortaokul basari Puani (OBP) (6-7-8 Sinif
Ortalamasi) ve yetenek sinavi puani esas alinarak yapilacaktir.

Yerlestirmede yetenek puaninin %70 i ile ortaokul basari puaninin 100 puanlik sisteme
doniistiriilmesinden elde edilen puanin %30 u esas alinacaktir.

2025-2026 Egitim Ogretim Yili Yetenek Sinavi 2025 E-Kilavuz geregi 27 Haziran — 8 Temmuz 2025 tarihleri
arasindayapilacaktir. Bagvurular online 6n kayit olarak yapilabilmekte olup bagvuru belgeleri tamamlanmis olarak
10-23 Haziran 2025 (Saat17.00) tarihleri arasinda okul mudurligune sahsen yapilacaktir. Basvurular bireysel
olarakyapilabilir. Fakat e-Okuldan basvurusunu yapan adaylarimiz Sinav Komisyonu tarafindan belirlenen basvuru
evraklarini okul mudurligune ibraz etmek zorundadir. Basvuru evraklarini teslim etmeyen adayin basvurusu
gecersiz sayilacaktir.

On kayita uygun olarak yetenek sinavina girme hakkini elde ettiginizde:
Sinavlara katilan adaylar;

e Din Ogretimi Genel Mudurligiimiiz tarafindan ilan edilecek kontenjan sayisi kadar, adaylar elde ettikleri
derecelere gore okulumuza girmeye hak kazanacaktir. Sinavlar bir butlnlik icerisinde yapilacaktir.

e Adaylarilan edilen sinav programina gore belirlenen gun ve saatlere uyarak sinavlara girmek zorundadir.
(Belirlenen giin ve saatlerde sinava katilmayan adaylara sinav hakki verilmeyecektir).

e Yetenek sinavinda tum adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarin basarili olabilmeleri sinava iyi
hazirlanmis olmalarina bagldir.

Yetenek Sinavinda 50 (Elli) ve lizerinde puan alan adaylar basarili sayilacak ve bu adaylar igin
Yerlestirme Puani (YP) hesaplanacaktir.

e Adaylarin puani hesaplanirken yetenek sinav puani 50.00°in altinda kalan aday siralamaya giremeyecektir.
Yeterli kontenjan olsa dahi 50.00’in altinda puan alanlar sinavi kazanamamig sayilacaklar ve yedek listeye
dahi alinmayacaklardir. (2025 E-Kilavuz)

e Sinavicerigindeki testlerden herhangi birisine katilmayan aday o testten 0 (Sifir) puan almis sayilacaktir.
Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir.

¢ Sinav komisyonu aksine bir karar almadikca her tiirlii hava sartinda sinavlar devam edecektir.

e Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildigi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkinda islem
yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlige ve 6grencilige uygun olmayan
davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan ¢ikarilacak
ve degerlendirmeye alinmayacaklardir.

e Sinavla ilgili tim aciklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir. Kitapgigi dikkatli incelediginizde sinavla
ilgili aradiginiz her turld sorunun cevabini bulabilirsiniz.

e Sporu seven, ahlakli, erdemli bireyler yetistirerek topluma kazandiracagimiz genglerimizle ileride belki
meslektas olabilecegimiz, siz degerli 6grenci adaylarimiza sinav surecinde kolayliklar dilerim.

Tim adaylara basarilar dileriz.
Sakir TASKIRAN
Okul Muduru



Adaylarin Dikkatine

v’ 2025-2026 Ogretim yiliicin yapilacak olan Yetenek Sinaviiile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda sizleri
bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kilavuzdaki
hususlara gereken 6zeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz agisindan gereklidir.

v/ Sinavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iligkin kurallar bu kilavuzda yer almaktadir.

v' Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar internetteki sitemizden temin edip
saklamaniz yarariniza olacaktir. https://imamhatiplisesi.meb.k12.tr/

v' Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit sirasinda teslim ettigi
belgeler arasinda farklillk olmasi halinde aday sinavda basarili olsa bile, adayin kazandigl hak iptal
edilecektir. Bilgi ve belgelerinde dogruluk olmayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

v Sinavlar e-OKUL tarafindan verilen randevu saatine gore yapilacaktir.

v' Adaylar 6n kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav girig belgesi ile birlikte 6zel kimlik belgelerini de sinav
slresince yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani, pasaport) olmayan
ve sinav giris belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz.

v HER SINAV ONCESINDE KiMLIK KONTROLU YAPILACAKTIR. NUFUS CUZDANI OLMAYAN, SOGUK
DAMGASI BULUNMAYAN, BELIRLI OLMAYAN, OZELLIGINi KAYBETMIS KiMLIK BELGELERI OLAN ADAYLAR
SINAVA ALINMAYACAKLARDIR.

v' Sinav giris belgeleri sinav bitiminde adaylardan geri alinacaktir. Sinav giris belgelerini iade etmeyen
adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir.

SEHIT SUMER DENiZ ANADOLU iMAM HATIP LISESIi SPOR PROGRAMI OZEL YETENEK SINAVI
BASVURUSU iCiN iSTENILEN BELGELER (2025)

Nufus Cuzdani Fotokopisi (Fotografli, T.C. Kimlik Numarali).

1 (Bir) Adet vesikalik fotograf.

Basvuru Dilekgesi (Ek-1) (Okuldan veya https://imamhatiplisesi.meb.k12.tr internet adresinden).
Taahhiitname (Ek-2) (Sehit Siimer Deniz Anadolu imam Hatip Spor Proje Okulu Midurliigiinden temin
edilecektir).

b=

5. Sporcu Ozgecmis Belgeleri: Ogrencinin sporcu 6zgecmisi yani okullarinda veya Tiirkiye Sampiyonalarinda
almis olduklari il birinciligi, ikinciligi, ugunculigu ve doérdunculigu veya gruplarda Turkiye
sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak almis oldugunuz basarilar. (Genglik Hizmetleri ve Spor il
Mudirligi veya Ilgili Federasyon’dan imzali, resmi yazi onayli olacaktir).

6. Saglk Raporu: Saglik ocagindan veya 0zel, devlet hastanelerinden saglik raporunu temin edebilir veya
o0grenci velisinin, Ek-1 formunda; yetenek sinavina katilmasi icin saglik probleminin olmadigini beyan eden
ek-1 formunu doldurmasi yeterli olacaktir.

7. Ogrenci Belgesi ve Mezuniyet Belgesi Ortaokul 8.sinifta oldugunu gosterir 6grenci belgesi veya 6grenim
Durum Belgesi. (Ortaokul Yilsonu basari puanini OBP gosteren belge). E-Devlet uygulamasi Uzerinden /
Ogrencilik Belgesi Sorgulama ekranindan/ “Barkodlu Belge” olusturarak ciktisini alabilir veya kendi
okulundan bu belgeyi temin edebilir.

Uyari-1: Basvuru igin istenilen evraklarin herhangi birisinin eksikligi halinde adayin basvurusu kabul
edilmeyecektir.

Uyari-2: Bu Yl (2024-2025 egitim 6gretim yilinda) 8.sinifi bitiren 68renciler basvuru yapabilirler.

8.siniftan sonra herhangi bir nedenden dolayi ara verenler, herhangi bir ortadgretim kurumunda 6grenim gorenler
ya da liseyi terk edenler kesinlikle bagvuru yapamazlar.


https://imamhatiplisesi.meb.k12.tr/
https://imamhatiplisesi.meb.k12.tr/

SEHIT SUMER DENiZ ANADOLU iMAM HATIP LiSESi SPOR PROJE OKULU
2025-2026 OZEL YETENEK SINAVI TAKViMi

CALISMA ADI TARIH
1| Basvurularin Alinmasi 10-23 Haziran 2025
2 | Adaylarin Yetenek Sinav Giris Tarihinin Duyurulmasi 26 Haziran 2025 Pergsembe
3| Yetenek Sinavinin Yapilmasi Sonuglarinin Sisteme Girilmesi 27 Haziran- 8 Temmuz 2025
4 | Merkezi yerlestirme sonuglarina gore asil ve yedek listelerin ilan edilmesi | 11 Temmuz 2025 Cuma
5 | Asil listeden kazanan adaylarin kesin kayitlarinin yapilmasi 12- 17 Temmuz 2025
€ e o oo oo 1% s st 02550
7 | Merkezi 2. Yerlestirme sonuglarina gore kesin kayitlarin yapilmasi 5-7 A8ustos 2025 (S: 12.00)

Bos kalan kontenjanlara Merkezi 2. Yerlestirme sonugclarina goére, Merkezi

3.yerlestirme yapilarak asil listelerin ilan edilmesi 7 Agustos 2025 (Saat 14:00)

9 | Merkezi 3. Yerlestirme sonuglarina gore kesin kayitlarin tamamlanmasi /-9 Agustos 2025 (S:

17:00)
EK YERLESTIRME
18 Agustos 2025 Pazartesi | Bos kontenjanlarin ilan edilmesi
18-22 Agustos 2025 Bos kontenjanlar igin tercihlerin alinmasi
25 Agustos 2025 Pazartesi | Bos kontenjanlara yerlestirme sonuglarininilani
25-28 Agustos 2025 Bos kontenjanlara kayit hakki kazananlarin kesin kayitlarinin tamamlanmasi

BASVURU TARIiHI VE YERI: Buna gore;
1-

a) Ozel egitim ihtiyaci olan tam zamanli kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim alacak, gegerli “Engelli
Saglik Kurulu Raporu” ve ortadgretim kademesine yonelik “Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu” ya
da “COZGER?” sahibi adaylar Yetenek Sinavina belgeleriyle birlikte geleceklerdir. COZGER sahibi adaylar
basvuru tarihleri arasinda MERNIS sisteminde kayitli ikamet adreslerinin bulundugu ildeki okullar tercih
edeceklerdir. S6z konusu adaylar belgelerini Yetenek Sinavi 6ncesinde gerekli tedbirlerin alinmasi
amaciyla tercih ettikleri okul mudurluklerine teslim edeceklerdir.

b) Sporcu 6zge¢misi bulunan adaylar durumlarini ilgili federasyonlardan ya da genglik ve spor il/ilge
muddurluklerinden aldiklari belgelerle ibraz edecektir.

c) Adaylar, Yetenek Sinavina girmelerine engel teskil edebilecek bir saglik sorunlarinin olup olmadigini
basvuru sirasinda mutlaka bildirecektir. Bildirilmeyen sorunlari ile ilgili sorumluluk 68renci velisine aittir.

2-Bagvurular igin Online kayit yapanlar 10-23 Haziran 2025(Saat:17.00) tarihleri arasinda e-Okul lizerinden
alinacak EK-1 Dilekge Ornegiiile ilgili Sehit Siimer Deniz Anadolu imam Hatip Okulu Miidiirliigiine yapacaktir.
3-Sinava girecek 6grenci listeleri 26 Haziran 2025 tarihinde Sehit Siimer Deniz Anadolu imam Hatip Spor Proje
Okulunda ve okulun https://imamhatiplisesi.meb.k12.tr/ internet sayfasinda ilan edilecektir.

4-2025-2026 Egitim Ogretim Yili Ozel Yetenek Sinavi 27 HAZIRAN- 8 TEMMUZ 2025 tarihinde okul midiirii
baskanliginda olusturulacak komisyon tarafindan Sehit Siimer Deniz Anadolu imam Hatip Lisesi Spor Salonunda
yapilacaktir.

» Sinavlar Gogus Numarasi sirasina gore e-OKUL tarafindan verilen randevu saatine gore yapilacaktir.

» Tim Adaylarimiz basvuru aninda kendilerine verilen randevu gunu ve saatinde sinava gelecektir. Daha
erken gelen adaylar sinav yerine alinmayacaktir.
5-Ogrenci seciminde yetenek sinavinda 50 (elli) puan barajinin altinda kalan &égrenciler basarisiz sayilarak
degerlendirmeye alinmayacaktir. Yetenek sinavinda 50 (elli) ve Gzerinde puan alanlarin; yetenek sinavinin %70’i ile
ortaokul basari puaninin %30’u alinarak 100 (yliz) tam puan Uzerinden puan Ustunligine gore degerlendirme ve
siralama yapilacaktir.



6-Degerlendirmeler Milli Egitim Bakanligi tarafindan kurumumuza iletilen degerlendirme o6l¢ut gizelgeleri ile sinav
degerlendirme gizelgelerindeki esaslar ve olgutler dogrultusunda sinav komisyonumuz tarafindan yapilacaktir.
7-Merkezi olarak yapilacak yerlestirme isleminden sonra kayit hakki kazanan adaylar Calisma Takviminde
belirlenen 11 TEMMUZ 2025 tarihinde e-Okul Sisteminden ilan edilecektir.

Ayrica en yiksek puandan asagiya dogru yapilan siralama ve tercih sirasina gore yapilan Merkezi Yerlestirme
sonuglarn 11 TEMMUZ 2025 tarihinde Sehit Siimer Deniz Anadolu imam Hatip Spor Proje Okulu Mudurliigi
tarafindan okul panosu ve okulun internet sayfasinda ilan edilecektir.

EK yerlestirme icin okul tlru ve/veya alana ait Yetenek Sinavi puani bulunan adaylar en fazla 5 (bes) okul turd
ve/veya alan tercihinde bulunabilecektir. Ancak, tematik program uygulanan spor liselerini tercih edecek adaylarin
ilgili okulun Yetenek Sinavina girmis ve basarili olmasi gerekmektedir. Yetenek Sinavi sonucunda bir okula kayit
yaptiran adaylar EK Yerlestirme i¢gin bagvuru yapamayacaktir.

8-Sehit Siimer Deniz Anadolu imam Hatip Spor Proje Okuluna girmeye hak kazanan 6grencilerin kayitlari, 12
Temmuz -17 Temmuz 2025 tarihinde yapilacaktir.

9-Kesin kayit islemleri okul mudurluklerince e-Okul Sisteminde yapilacaktir. Bilgileri islenmeyen adaylar kesin
kayit hakkini kaybedeceklerdir. Adaylar kesin kayitlarinin yapilip yapilmadigini e-Okul Sisteminden takip
edebileceklerdir. Yetenek Sinavi sonucunda kesin kayitlarini yaptiran adaylar Ortadgretime Gegis Tercih ve
Yerlestirme islemleri sirasinda tercih yapamayacaklardir. Ancak haklarindan vazgecerek tercih yapmak istemeleri
durumunda kayit yaptirdiklari okula basvurarak kayitlarini iptal ettirmeleri gerekmektedir.

10-Merkezi yerlestirme sonucunda okulumuza kayit hakki kazanan adaylar, okul mudurligtimuzce kendilerinden
istenen belgelerle birlikte okulumuza gelerek Calisma Takviminde bildirilen sure icinde kesin kayitlarini
yaptiracaklardir. Suresi icinde kesin kaydini yaptirmayan adaylar kayit haklarini kaybedecek, bu suretle bosalan
kontenjanlar Ek Yerlestirmede degerlendirilecektir.

11-18 Agustos 2025 tarihinde bos kontenjan (ek yerlestirme) duyurusu yapilacaktir.

12-Duyurulan bos kontenjanlar (ek yerlestirme) icin 18-22 Agustos 2025 tarihleri arasinda basvurular alinacaktir.
13-Bos kontenjan (ek yerlestirme) sonuglari 25 Agustos 2025 tarihinde yapilacaktir.

14-25-28 Agustos 2025 Bos kontenjanlara kayit hakki kazananlarin kayitlarinin yapilmasi

15-Acik kontenjan bulunmasi halinde; Yonetmeligin 39 uncu maddesine gore yetenek sinavi ile 6grenci alinan
okullara kendi tlrlerinden sadece ayni alan/bolim arasinda her sinif seviyesinde 6grenci nakli yapilir. Agik
kontenjan bulunmasi halinde, sadece diger ortadégretim kurumlarinin hazirlik, 9,10 ve 11 inci siniflarindan bu
Kilavuzda belirtilen esaslara gore eylul ve ekim aylarinin son haftasinda yapilacak yetenek sinavi ile 68renci gecisi
yapilabilir. Yapilacak yetenek sinavi bagvurulari ilgili okul maddarlukleri tarafindan yaruataltr. Bu okullarda eylil ve
ekim aylarinin son haftasinda yapilacak yetenek sinavinin planlanabilmesi i¢in sinav haftasi ile 2 (iki) hafta
oncesinde nakil ve gegisler e-Okul Sisteminde kapatilir.

15-2025-2026 Egitim Ogretim Yili Sehit Siimer Deniz Anadolu imam Hatip Spor Proje Okulu kontenjani Din
Ogretimi Genel Midurliigi tarafindan 30 (Erkek Ogrenci) belirlenmistir.

16-Bu kilavuzda yer almayan ya da sehven yazim hatasi bulunan konularda Milli Egitim Bakanligi Degerlendirme
Olgitleri ve Sinav komisyonu kararlari gecerlidir.

ONEMLI NOTLAR:

NOT 1: IHRAG: Sinavlarin saglikli bir sekilde yiritilebilmesi, adaylarin 6grencilige yakisan ve saygili tutum ve
davranis igcerisinde olmalariyla mimkundur. Bu nedenle sinav sitresince duzeni bozacak davranislari sergileyen,
sinav kurallarina uymayan ve Komisyon Uyeleriyle saygl sinirlarini asan tartismalarda bulunan adaylar Sinav
Yurutme Kurulu karariyla sinavdan ihrag edilir.

NOT 2: KAYIT HAKKI: En yuksek YP puanindan asagiya dogru yapilan siralamaya gore bolumler bazinda belirlenen
kontenjan kadar aday yerlestirilerek kayit hakki kazanacaktir.

NOT 3: ITIRAZ etmek isteyen adaylarin video kayitlari izlenir hakli bulunmasi halinde kaybettigi saniye adaydan
derecesinden dusulur. Adayin sinavinin butina etkileyen durum olursa 1 hak daha verilir.

Yukarida bahsedilen tarzdan baska turlt yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir.

NOT 4: GOGUS NUMARASI: Adaylarin kullandiklari géglis numarasi ile aday kayit numaralarinin ayni olmasina
dikkat edeceklerdir. G6gus numaralari sinav komisyonu tarafindan sinav éncesinde adaylara verilecektir. GOgus
numarasi olmayan aday sinava alinmayacaktir.



TUM ADAYLAR

Girecekleri sinavin igerigine uygun, Adayin temin edecegi Spor malzemeleri Spor kiyafeti olarak Ust tarafta Beyaz
ya da siyah reklamsiz tigort, alt tarafta ise adayin sinav esnasinda rahat edebilecegi spor kiyafeti olacaktir. Spor
ayakkabisi (tercihen kauguk ve salon zeminine zarar vermeyecek sekilde olmalidir.)

Sinav Girig Belgeleri,

Sehit Siimer Deniz Anadolu imam Hatip Lisesi tarafindan verilen aday numarasi,

Kimlik belgeleri, (NUfus Cluzdani veya pasaport), ile birlikte basvuru aninda kendilerine verilen randevu
gunu ve saatinde sinava gelecektir. Daha erken gelen adaylar sinav yerine alinmayacaktir.

Velilerimiz velisi bulundugu adayin yetenek sinavi ve diger sinav performanslarini canli yayinda online
olarak izleyebileceklerdir.

Randevu giin ve saatini bilmeyen adaylarimiz 26 HAZIRAN 2025 tarihinde okulumuz internet sitesinden
o6grenebileceklerdir.

Sportif beceri koordinasyon sinavi ve diger sinavlarla ilgili genel aciklama ve tanitim sadece okulumuz web sitesi
ve resmi sosyal medya hesaplarimizdan yayinlanan videolardan yapilacagindan sinav gunu adaylara baska tanitim

yapilmayacaktir.

R/
L X4

SEHIT SUMER DENiZ ANADOLU iMAM HATIP LISESI
(SPOR PROGRAMI) OZEL YETENEK SINAVI ESASLARI
Adaylara durarak uzun atlama, ritim ve koordinasyon testlerinde 2(iki) hak verilecektir.

+» Adaylara sadece 20 metre siirat testinde 1(bir) hak verilecektir.

¢ Adayin testlerde yapacagi en iyi dereceler degerlendirmeye kullanilacaktir.

OKULUMUZDA UYGULANACAK BECERI SINAVLARI

(KUVVET TESTi) | (GABUKLUK TESTI) SPORCU
KOORDINASYON TESTI (DURARAK (20 MT. SURAT RITIM OZGECMISi PUAN
UZUN ATLAMA) KOSUSU)
45 PUAN 10 PUAN 15 PUAN 15 PUAN 15 PUAN 100 PUAN
2 HAK 2 HAK 1 HAK 2 HAK

*BU BOLUMUN %70’

*ORTA OGRETIM BASARI PUANININ %30’u

Alinarak Adayin Sinav Puani Belirlenir.

DEGERLENDIRILMEYE ALINACAK BELGELER

a)

c)

Okul sporlarinda; Uluslararasi miisabakalar, il, Tiirkiye Sampiyonasi Gruplari, Tirkiye Sampiyonasinda
elde edilen Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudurlugunden alinmis olan derece belgesi adi soyadi yazili ve
Islak imzali belgeler kabul edilecektir.

Sporcu oldugu spor kuliibiinde; Uluslararasi miisabakalar, il, Tiirkiye Sampiyonasi Gruplari, Tiirkiye
Sampiyonasinda elde edilen Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudurlugunden alinmig olan derece belgesi adi
soyadi yazili ve 1slak imzali belgeler kabul edilecektir.

Birden fazla puan degeri olan adaylarin 6zgecmis puani en yliksek puan derecesi dikkate alinacaktir.

DEGERLENDIRILMEYE ALINMAYACAK BELGELER

S

Kullip Lisanslari

Musabaka Esame Listeleri

il disi Miisabaka Seyahat Oluru

Yurt ici ve Yurt Disi Ozel turnuvalarda elde edilen dereceler

Tarkiye 1-4. Olmayan Millik belgeleri basvurularda olarak kabul edilmeyecektir



SINAV ACIKLAMALARI
Adayin belgeleri alinarak degerlendirilmesi yapilacaktir. Resmi evrak haricinde higbir belge kabul edilmeyecektir.
Sporcu 6zgecmis belgeleri ilgili Federasyonlarca ya da Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudurligt Okul Sporlari birimi
tarafindan onayli olacaktir. Sporcu dzgecmisleri sinav kaydinin son tarihi olan 23 HAZIRAN 2025 giinii mesai
bitiminden 6nce Sinav Komisyonuna teslim edilecektir. Bu tarih ve saatten sonra getirilecek higbir belge kabul
edilmeyecek, puan degeri olmayacaktir. Grup maclarinda, grup birincisi olanlara veya bir Ust tura gitmeye hak
kazananlara grup puani olarak puan verilecektir.

SURAT TESTI [(20 M SURAT KOSUSU) (15 PUAN)]

Bu test adaylarin surat becerilerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Adaylar bu sirat testine 1’er kisilik gruplar
halinde alinacaktir. Adaylardan sekilde gosterildigi gibi, baslangicinda ve bitisinde fotosel aleti olan 20 m lik
mesafeyi en hizli sekilde kosmalari istenecektir. Cikislar cizgilerle belirlenmis alandan ylUksek c¢ikis olarak
uygulanacaktir. (Ayakta durarak cikis) Hiz alinarak yapilan kosular gegersiz sayilacak puan verilmeyecektir. Aday
hazir oldugunda cikisini herhangi bir komut beklemeksizin gerceklestirir. ONEMLI: Adaylara 20 m siirat testinde 2
(iki) hak verilecektir. Puanlamada en iyi dereceler dikkate alinacaktir. Kosarken fotosel arizasi olmasi halinde
adaylar dinlendirilecek ve grubun sonunda tekrar teste alinacaktir.
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KUVVET TESTi [[DURARAK UZUN ATLAMA) (10 PUAN)]

Bu test adaylarin kuvvet becerilerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan, sekilde gosterildigi gibi, belirlenen
gizginin gerisinde durmalari ve durarak gift ayakla ileriye dogru atlamalari istenecektir. Olgiim yapilirken adaylarin
iki ayaklarinin Gzerine dismeleri esas alinacaktir. Adaylarin atlamaya basladiklari gizgiyle attamanin tamamlandigi
en yakin ayak izinin arasindaki mesafe olcllecektir. Dustlkten sonra kayma olursa ayaklarin yerdeki ilk temas
noktasi esas alinacaktir. Bu kisimda adaylara 2 (iki) hak verilecek, en iyi dereceleri degerlendirmeye alinacaktir. iki
hakkinda da hata yapan, kural disi atlayan adaylar bu testten O (sifir) puan alacaktir.

Adaylarin hatali disus yapmalari durumunda (atlamadan sonra kalgalarinin tGzerine oturmalari, elleriyle yerden
destek alarak atlayis yapmalari vb.) atlamalar hatali kabul edilerek 6lgim yapilmayacaktir. Adaylarin ¢izginin
gerisinden baslayarak hiz almalarina izin verilmeyecektir.




RiTiM SINAVI (HER ADAYA 2 HAK VERILECEKTIR): 15 PUAN

Bu sinav adaylarin ritmi algilayabilme ve verilen ritmi uygulayabilme becerilerini 6lcmek amaciyla yapilacaktir.
Aday ritim sinavinda baslama noktasina gelerek ayaklar bitisik hazir bekler.

Harekete verilen ses esliginde ritme uyarak birinci bolumden olusan ilk dort kareye sag ayagiyla tek ayak sekme
adimiyla basar.

Dorduncu karede sigrayip ikinci bolimdeki besinci karelerden sag taraftaki kareye sag ayagini, sol taraftaki kareye
sol ayagini ayni anda agik bacak basar. Buradan sigrayip 6. kareye ayaklar birlesik ¢ift ayak basar.

Uclincii béliimde sol ayak olmak Gizere 7, 8, 9 ve 10. karelere tek ayak basarak gecer.

Doérduncu bolumde on birinci karelerden sag taraftaki kareye sag ayagini, sol taraftaki kareye sol ayagi gelmek
Uzere sigrayarak ayni anda acik bacak basar ve buradan sigrayip 12. kareye ayaklar birlesik ¢ift ayak basar.
Besinci bélumde 8 step adimi alarak (platforma ¢ikip-inme) ritim sinavi parkurunu tamamlar.

Ritim sinavinda hareket sesle uyumlu ve baslangictan bitime kadar kesintisiz akici olmalidir.

Uyari: 15 puan lUzerinden yapilan ritim sinavi, hareketle ses uyumunun her bozulmasi ve

hareketin butinligunun her bozulmasinda birer puan eksilecektir.
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KOORDINASYON SINAV PARKURU (HER ADAYA 2 HAK VERILECEKTIR) - 45 PUAN
KOORDINASYON SINAV PARKURU farkli motorik 6zellikleri test etmek icin hazirlanan istasyonlardan
olusur. Aday baslangic noktasinda verilecek sesli ikaz ile sinava baglayacak ve bitis noktasindan gecerek
sinavi bitirecektir. Adaya Koordinasyon Testinde 2 (iKi) hak verilecek en iyi yaptig1 derece degerlendirilmeye
alinacaktir.
PUANLAMA; Beceri Koordinasyon Parkurunu en iyi derecede ve en kisa slUrede bitiren aday 45 Tam puan
alacaktir. Diger adaylar yaptiklari derecelere gore puanlama yapilacaktir.

Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik ya da hatali yapilan istasyon gecislerinde, hatalar
adayin bitiris suresine + zaman ekleneceginden adaylarin zaman kaybi i¢in buna dikkat etmeleri gerekmektedir.

Adaylarin tiim istasyonlara ugramalari zorunludur. Herhangi bir istasyona ugramadan gecen adayin
KOORDINASYON PARKUR SINAVI gecersiz sayilacaktir.

1.istasyon: Minderde One Diiz Takla
Aday fotoselden gectikten sonra 1,5 m uzaklikta bulunan jimnastik minderi Gzerinde 6ne duz takla atar.

Hata: Tek omuz lzerinde yapilan duz taklalar.
Ceza: Adayin derecesine 1 (bir) saniye ceza eklenecektir.

2. istasyon: Sigcrama tahtasi lizerinden [6 (alti)adet] sigrama

Minderden ¢ikan aday, 2,5 m uzakliktaki sigrama agsamasina geger. Sigrama asamasi, uzunlugu 3 m, genisligi 20
cm, yuksekligi 30 cm olan bir etaptan olusmaktadir. Aday sigcrama tahtasi Uzerinden ¢ift ayakla 3 saga ve 3 sola
toplam 6 adet sigrama yapar. Cift ayakla yapilmayan sigramalar sayilmayacaktir.

Hata1: Tek ayakla sigramalar gecersiz sayilacaktir.

Hata2: Sicrama tahtasinin devrilmesi. Aday devrilen sigrama tahtasini duzeltip kaldig1 yerden devam eder. Aday
son sigrayisl yaparken sigrama tahtasini devirirse duzeltip devam etmelidir. Tahtayi dlzeltmeden devam etmesi
durumunda adayin derecesine 2 (iki) saniye ceza eklenecektir.




3. istasyon: Futsal Topu ile Slalom ve Minyatiir Kaleye Sut

Sigrama tahtasi Uzerinden sigramayl tamamlayan aday, 2,50 m ilerideki slalom asamasina gecger. Aday, bu
asamada futsal topu ile dikmeler arasinda slalom yaparak gececektir. Bu istasyonda 5 (bes) dikme vardir ve
dikmeler arasi 120 cm olacaktir. Aday kasa igerisinden aldigi futsal topu ile her dikme arasinda top surerek slalom
yapacaktir. Aday iyi kullandigini disundigu bir ayagini kullanabilecegi gibi, iki ayagini da gerektigi yerlerde
kullanabilir, bu konuda tamamen serbesttir. Konilerin tamami nizami olarak gegilmelidir. Top surerken atlanan
veya top surerken ayakla veya topla ¢arpip devrilen her koni +1 saniye olarak adayin zamanina eklenecektir.
Slalom esnasinda topu kacgiran aday topu yakalayip kaldigl dikme arasindan tekrar istasyona devam edecektir.
Slalomdan cikan aday, surdugu topu 6 m ilerideki minyatur kaleye sut atma asamasina geger. Aday bu asamada
minyatur kaleye 6 m uzaklikta olan atis ¢izgisini gegmeden kaleye sut atarak 1 (bir) gol atmasi beklenir.

Hata: Sut atis gizgisini gegcmek

Ceza: Atis gizgisini gegcen adayin derecesine 1 (bir) saniye ceza eklenecektir.

Hata2:Minyatur kaleye atilan sutun gol olmamasi

Ceza2:Sutu gol olmayan adayin derecesine 1 (bir) saniye ceza eklenecektir.

4. istasyon: Basketbol Topuyla Turnike

Slalom ve minyatur kaleye sutu tamamlayan aday 3 m solunda bulunan basketbol topuyla turnike atma
asamasina gecger. Aday bu asamada potaya 5 m uzakliktaki mesafede kasa icinde bulunan basketbol topunu
alarak sag ya da sol taraftan turnike atisi gerceklestirir. Adayin 1 atis hakki bulunmaktadir. Atis sonrasinda topu
tekrar kasaya birakmasi gerekmektedir.

Hata: Basketbol topunu kasaya birakmamak

Ceza: Topu kasaya birakmayan adayin derecesine 1 (bir) saniye ceza eklenecektir.

Hata2:Turnikenin sayi olmamasi

Ceza2:Turnikesi sayi olmayan adayin derecesine 1 (bir) saniye ceza eklenecektir.

5. istasyon: Top Degistirme

Turnike asamadan ¢ikan aday 3 m uzaklikta bulunan top degistirme istasyonuna gecger. Aday sag tarafta bulunan
2 kg agirigindaki renkli saglik toplarini (mavi-kirmizi) sol tarafta bulunan renkli kasalara (mavi-kirmizi) tasir. Her
top kendi rengindeki kasaya tasinacaktir. Kasalarin arasi 2,5 m olacaktir.

Hata: Toplari farkli renkteki kasalara birakmak

Ceza: Yanlis kasaya birakilan her top i¢in adayin derecesine 1 (bir) saniye ceza eklenecektir.

Hata2: Saglik topunun veya toplarinin kasa digina gikmasi.

Ceza2: Kasa igerisine birakilmayan her top i¢in adayin derecesine 1 (bir) saniye ceza eklenecektir.

6. istasyon: Voleybol Topu ile Parmak Pas

Top degistirme asamasini tamamlayan aday, 4 m uzakliktaki voleybolda parmak pas asamasina gecger. Bu
asamada 1,5 m uzaklktan 2 m yikseklik Gzerindeki isaretli alanin Ust kismina dogru 3 (li¢) adet parmak pas
atacaktir. 1,5 m ¢izgisinin ihalili ve isabetsiz atis durumunda +1 saniye ceza puani eklenecektir. Parmak pas
atarken topu dusurdigu durumlarda tekrar topu alip baslangic noktasina gecip kaldigi yerden devam edecektir.
Duvardaki 2 m ¢izgisinin altina yapilan paslar gegersiz sayilacaktir.

Hata: Voleybol topunu kasaya birakmamak

Ceza: Topu kasaya birakmayan adayin derecesine 1 (bir) saniye ceza eklenecektir.

Hata2:1,5 metre ¢izgisinin ihlali

Ceza2: +1 saniye ceza eklenecektir.

Hata3: Topun belirlenen hedef bolgenin digina ¢ikmasi

Ceza3:+1 saniye ceza eklenecektir.



7. istasyon: Hentbol Topu ile Duvar Pasi

Voleybol topu ile parmak pas istasyonunu tamamlayan aday, 2,5 m. ilerideki hentbol istasyonuna gecer. Bu
istasyonda aday hentbol topu ile 4 m mesafeden, yerden yuksekligi 1,80 m olan 1 m2 ’lik duvardaki alana 3 (Ug)
pas yapacaktir. Bu istasyonda 2 (iki) hentbol topu olacaktir. Aday pas yaparken ilk topu kacirirsa kasadan ikinci
topu alip devam edebilir (hata puani yoktur). Aday son pasi yaptiktan sonra topu kasaya birakacaktir. Aday duvara
pasyaparken 4 m ¢izgisine basamazveyatamamen gegcemezihlaldurumunda adayin atislari gegersiz sayilacaktir.
Aday duvara 3 (U¢) pas! ¢izgiye basmadan duvardaki kare igerisine topu vurana kadar bu istasyona devam
edecektir.

Hata: Hentbol topunu kasaya birakmamak.

Ceza: Topu kasaya birakmayan adayin derecesine 1 (bir) saniye ceza eklenecektir.

8. istasyon: Ustten-Alttan Gegis:

Yuksekligi 50 cm olan ilk engelin Ustunden sigrayarak, yuksekligi 100 cm olan ikinci engelin altindan egilerek gecer
ve Uguncu engelin ustunden sicrayarak gecer. Engelleri devirirse, atlamadan veya altindan gegmeden parkuru
devam ederse her hatasina adayin derecesine +1 ceza saniyesi eklenir. Gegisleri tamamlayan aday hizla cikis

Gizgisindeki fotoselin arasindan gegerek testi bitirir.

DiKKATLICE OKUYUNUZ!

@

« Parkuricgerisinde herhangi bir istasyonu yapmayan veya yapamayan aday elenir.

R/

% Adayin baslangi¢ cizgisinden gecmesiyle birlikte skorboard da ¢alismaya baslayan kronometre adayin
bitis cizgisini gegmesiyle durur. Adayin sensorlerin algilayamayacagi sekilde fotoselin altindan veya
Uustunden sigrayarak gecmesi durumunda sure devam eder, adayin fotoseli kesmesi ile parkur
tamamlanmis olur.

% Adayin kendisini bitis ¢izgisine atarak veya kayarak kronometreyi durdurmasi halinde, 2 sn ceza puani
alir.

< Adayin vicudunun herhangi bir kisminin parkurun (bitis cizgisinin) icerisinde kalmasi durumunda,
adayin bitis sUresine ceza karsiligi olarak 1 (bir) saniye ilave edilir.

% Teknik bir arizanin disinda higbir adayin Koordinasyon Parkuru Sinavini tekrar yapmasina izin
verilmeyecektir. (1 hakki bitmis olacaktir.)

“ Koordinasyon Sinavi Parkurunda sinav esnasinda olugabilecek herhangi bir sorunda Sinav Komisyonu

Baskani, komisyonda gérevli liye Beden Egitimi Ogretmenlerinin gériistinii alarak karara baglar.

Sinav Komisyonu Sinavlardan Once veya Sinavlar Sirasinda, Sinavlarla ilgili Her Turli Degisikligi Yapma ve
Sinav Kilavuzu Hazirlanirken Sehven Yapilmis Olabilecek Her Turlu Yanligi Duzeltme, Kilavuzda Belirtilmemis
veya Sonradan Olusabilecek Her Turli Konuda Karar Alma ve Uygulama Yetkisine Sahiptir.

SINAV KOMiSYONU

TUM ADAYLARIMIZA BASARILAR DiLERIZ.



Ek.1
Sehit Siimer Deniz Anadolu imam Hatip Lisesi (SPOR PROGRAMI) BASVURU FORMU

OGRENCININ ;
ADI SOYADI ;
T.C. KIMLIK NO ;
BITIRDIGI ORTAOKUL ls
ADRESI ;
Veli TELEFON NO (1) ls
Veli TELEFON NO (2) ;
(VARSA) Lisansli Spor Branginiz ; |
IL, Tarkiye, Avrupa Derecesi ;

SEHIT SUMER DENiZ ANADOLU iMAM HATIP LISESi (SPOR PROGRAMI) MUDURLUGUNE

Yukarida bilgileri bulunan velisi bulundugum oOfrencimin okulunuz binyesinde
bulunan Spor Programi Yetenek sinavina katilmasini istiyorum. Yetenek sinavlarina katilmasi
icin bilinen bir saglik probleminin olmadiginmi beyan ederim. Sinav sirasinda saglik ydoninden
dogabilecek herhangi bir problem durumunda mesuliyet tamamen sahsima aittir,

Veli AdI SOYAU! .uvveercreeereersreneereeeseersaann
IZES iR

EKLER;

Nafus Ciazdam Fotokopisi (Fotografll, T.C. Kimlik Numarali).
{Bir) 1 Adet vesikalik fotograf.

Ortaokul Yitsonu basan puanini OBP gdsteren belge

Engelli Saglik Kurulu Raporu ya da Qocuklar Igin Ozel Gereksinim Raporum (QOZGER)' var
Uluslararasi yanigsmalarda ilk tige girdigime dair belgem var (OKY 23/4a).

Milli sporcu unvanim var.

6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu'na tabiyim.

TAAHHUTNAME

2025-2026 Egitim ve Ogretim yiliigin okulunuz yetenek sinavinda sinav éncesi ve sonrasi sinavla ilgiliilan edilen
agiklamalan kabul ettigimi; sinav 6ncesi, siireci ve sonrasinda degigen sartlann takibinin sorumlulugunun veli
olarak benim (zerimde oldugunu, sinavia Ilgili I ve iglemler lle Ilgill herhangi bir hak talep etmedigimi, 6698
sayili Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu hikimleri geregince yetenek sinav strecinde aday olan 6grencimin
sinav ile ilgili okul sosyal medya hesaplannda ve sinavin canli yayinlanacag) YouTube kanalinda resim video ve
gorintu paylasiminin yapilmasina velisi olarak izin verdigimi, sinav giderleri ile ilgili okulunuza kendi nzamla
bagis yaptigimi, sinav sonrasi yapilan bagigla alakali herhangi bir hak talep etmeyecegimi, bilgilerimde veya
evraklanmda herhangi bir eksiklik durumunda veyahut yanug beyanda bulundugum tespit edilirse aday
dgrencimin sinavinin gegersiz sayilacagini kabul ettigimi taahhit eder, tarafinizdan kabullinG arz ederim.
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CIKIS ALTTAN - USTTEN HENTBOL'DA VOLEYBOL TOP DEGISTIRME
ENGELLI GEGiS TEMEL PAS PARMAK PASI

(5 mt.)
TURNIKE
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GiRig ONE SIGRAMA FUTSAL TOPU iLE MINYATUR

DUZ TAKLA (6 DEFA) SLALOM KALEYE SUT



PARKUR (45 PUAN)

SURE HAM PUAN 45% SURE HAM PUAN 45%

43,00 100 45 68,50 49 22,05
43,50 99 44,55 69,00 48 21,6
44,00 98 44,1 69,50 47 21,15
44,50 97 43,65 70,00 46 20,7
45,00 96 43,2 70,50 45 20,25
45,50 95 42,75 71,00 44 19,8
46,00 94 42,3 71,50 43 19,35
46,50 93 41,85 72,00 42 18,9
47,00 92 41,4 72,50 41 18,45
47,50 91 40,95 73,00 40 18
48,00 90 40,5 73,50 39 17,55
48,50 89 40,05 74,00 38 17,1
49,00 88 39,6 74,50 37 16,65
49,50 87 39,15 75,00 36 16,2
50,00 86 38,7 75,50 35 15,75
50,50 85 38,25 76,00 34 15,3
51,00 84 37,8 76,50 33 14,85
51,50 83 37,35 77,00 32 14,4
52,00 82 36,9 77,50 31 13,95
52,50 81 36,45 78,00 30 13,5
53,00 80 36 78,50 29 13,05
53,50 79 35,55 79,00 28 12,6
54,00 78 35,1 79,50 27 12,15
54,50 77 34,65 80,00 26 11,7
55,00 76 34,2 80,50 25 11,25
55,50 75 33,75 81,00 24 10,8
56,00 74 33,3 81,50 23 10,35
56,50 73 32,85 82,00 22 9,9
57,00 72 32,4 82,50 21 9,45
57,50 71 31,95 83,00 20 9
58,00 70 31,5 83,50 19 8,55
58,50 69 31,05 84,00 18 8,1
59,00 68 30,6 84,50 17 7,65
59,50 67 30,15 85,00 16 7,2
60,00 66 29,7 85,50 15 6,75
60,50 65 29,25 86,00 14 6,3
61,00 64 28,8 86,50 13 5,85
61,50 63 28,35 87,00 12 5,4
62,00 62 27,9 87,50 11 4,95
62,50 61 27,45 88,00 10 4,5
63,00 60 27 88,50 9 4,05
63,50 59 26,55 89,00 8 3,6
64,00 58 26,1 89,50 7 3,15
64,50 57 25,65 90,00 6 2,7
65,00 56 25,2 90,50 5 2,25
65,50 55 24,75 91,00 4 1,8
66,00 54 24,3 91,50 3 1,35
66,50 53 23,85 92,00 2 0,9
67,00 52 23,4 92,50 1 0,45
67,50 51 22,95 93,00 0 0
68,00 50 22,5 93,50 0 0




DURARAK UZUN ATLAMA (10 PUAN)

DERECE (METRE) HAM PUAN 10% DERECE (METRE) HAM PUAN 10%

220,00 100 10 169,00 49 4,9
219,00 99 9,9 168,00 48 4,8
218,00 98 9,8 167,00 47 4,7
217,00 97 9,7 166,00 46 4,6
216,00 96 9,6 165,00 45 4,5
215,00 95 9,5 164,00 44 4,4
214,00 94 9,4 163,00 43 4,3
213,00 93 9,3 162,00 42 4,2
212,00 92 9,2 161,00 41 4,1
211,00 91 9,1 160,00 40 4

210,00 90 9 159,00 39 3,9
209,00 89 8,9 158,00 38 3,8
208,00 88 8,8 157,00 37 3,7
207,00 87 8,7 156,00 36 3,6
206,00 86 8,6 155,00 35 3,5
205,00 85 8,5 154,00 34 3,4
204,00 84 8,4 153,00 33 3,3
203,00 83 8,3 152,00 32 3,2
202,00 82 8,2 151,00 31 3,1
201,00 81 8,1 150,00 30 3

200,00 80 8 149,00 29 2,9
199,00 79 7,9 148,00 28 2,8
198,00 78 7,8 147,00 27 2,7
197,00 77 7,7 146,00 26 2,6
196,00 76 7,6 145,00 25 2,5
195,00 75 7,5 144,00 24 2,4
194,00 74 7,4 143,00 23 2,3
193,00 73 7,3 142,00 22 2,2
192,00 72 7,2 141,00 21 2,1
191,00 71 7,1 140,00 20 2

190,00 70 7 139,00 19 1,9
189,00 69 6,9 138,00 18 1,8
188,00 68 6,8 137,00 17 1,7
187,00 67 6,7 136,00 16 1,6
186,00 66 6,6 135,00 15 1,5
185,00 65 6,5 134,00 14 1,4
184,00 64 6,4 133,00 13 1,3
183,00 63 6,3 132,00 12 1,2
182,00 62 6,2 131,00 11 1,1
181,00 61 6,1 130,00 10 1

180,00 60 6 129,00 9 0,9
179,00 59 5,9 128,00 8 0,8
178,00 58 5,8 127,00 7 0,7
177,00 57 5,7 126,00 6 0,6
176,00 56 5,6 125,00 5 0,5
175,00 55 5,5 124,00 4 0,4
174,00 54 5,4 123,00 3 0,3
173,00 53 5,3 122,00 2 0,2
172,00 52 5,2 121,00 1 0,1
171,00 51 5,1 120,00 0 0

170,00 50 5 120,00 0 0




20 METRE SPRINT (15 PUAN)

SURE HAMPUAN 15% SURE HAMPUAN 45%

320,00 100 15 229,00 49 7,35
319,00 99 14,85 228,00 48 7,2
318,00 98 14,7 227,00 47 7,05
317,00 97 14,55 226,00 46 6,9
316,00 96 14,4 225,00 45 6,75
315,00 95 14,25 224,00 44 6,6
314,00 94 14,1 223,00 43 6,45
313,00 93 13,95 222,00 42 6,3
312,00 92 13,8 221,00 41 6,15
311,00 91 13,65 220,00 40 6

310,00 90 13,5 219,00 39 5,85
309,00 89 13,35 218,00 38 5,7
308,00 88 13,2 217,00 37 5,55
307,00 87 13,05 216,00 36 5,4
306,00 86 12,9 215,00 35 5,25
305,00 85 12,75 214,00 34 5,1

304,00 84 12,6 213,00 33 4,95
303,00 83 12,45 212,00 32 4,8
302,00 82 12,3 211,00 31 4,65
301,00 81 12,15 210,00 30 4,5
300,00 80 12 209,00 29 4,35
259,00 79 11,85 208,00 28 4,2
258,00 78 11,7 207,00 27 4,05
257,00 77 11,55 206,00 26 3,9
256,00 76 11,4 205,00 25 3,75
255,00 75 11,25 204,00 24 3,6
254,00 74 11,1 203,00 23 3,45
253,00 73 10,95 202,00 22 3,3
252,00 72 10,8 201,00 21 3,15
251,00 71 10,65 200,00 20 3

250,00 70 10,5 159,00 19 2,85
249,00 69 10,35 158,00 18 2,7
248,00 68 10,2 157,00 17 2,55
247,00 67 10,05 156,00 16 2,4
246,00 66 9,9 155,00 15 2,25
245,00 65 9,75 154,00 14 2,1

244,00 64 9,6 153,00 13 1,95
243,00 63 9,45 152,00 12 1,8
242,00 62 9,3 151,00 11 1,65
241,00 61 9,15 150,00 10 1,5
240,00 60 9 149,00 9 1,35
239,00 59 8,85 148,00 8 1,2
238,00 58 8,7 147,00 7 1,05
237,00 57 8,55 146,00 6 0,9
236,00 56 8,4 145,00 5 0,75
235,00 55 8,25 144,00 4 0,6
234,00 54 8,1 143,00 3 0,45
233,00 53 7,95 142,00 2 0,3
232,00 52 7,8 141,00 1 0,15
231,00 51 7,65 140,00 0 0

230,00 50 7,5 140,00 0 0




