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1- Fiziksel Uygunluk Yapilacak Testler 70 Puan
. Farkli motor ozelliklerini
a- Koordinasyon . 45
test eden istasyonlardan
Uzan-eris testi yata
Esneklik . : ; .y Y
b veya dikey bicimde 10
Kuvvet Durarak dikey sicrama veya
durarak uzun atlama testi
Cabukluk ve Hiz 20, 30 veya 60 m siirat testi
c- 20 kik testi 800 15
Dayaniklilik m ek testi veya
m kiz, 1200 m erkek kosu
2- Ritim 15 Puan
3- Sporcu Ge¢misi 15 Puan
a-Takim Sporlari Milli sporcu 15 Puan
Turkiye sampiyonasi 1-4.
Turkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Turkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Turkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Turkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
Turkiye sampiyonasi 5-8. 9 Puan Ygtenek
nav. | OBP"in
*Grup 1. 7 Puan puaninin
in. 5 Puan % 70'i %30'u
il2. 4 Puan
i13. 3 Puan
i4. 2 Puan
b- Bireysel Sporlar Milli sporcu 15 Puan
Turkiye sampiyonasi 1-4.
Tirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Turkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Turkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Turkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
Turkiye sampiyonasi 5-10. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
in. 5Puan
iN2. 4 Puan
i13. 3 Puan
i4. 2Puan

Agiklamalar :

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte toplam Ug testin uygulanmasi
gerekmektedir. Komisyon bu testlerden dayaniklilik-cabukluk ve hiz testlerinden birini, esneklik-kuvvet testlerinden birini segmek zorundadir
(Tematik program uygulanan spor liseleri branslarina gore koordinasyon parkurunu diizenleyebilirler).

2- Sporcu 6z ge¢misi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani aldigi kategori degerlendirilecektir.

3- Sporcu 6z gecmisinde adaylarin durumlarini ilgili federasyonlardan veya Genglik ve Spor il/iice Mud(rliiklerinden belgelendirmesi gerekmek-
tedir (Tematik program uygulanan spor liselerinde ise kendi alanlarindaki sporcu 6z ge¢misi belgeleri degerlendirilecektir).

4- Ritim degerlendirmesi spor alanina yonelik yapilacaktir.

5- Sporcu gecmisi ile ilgili puanlama yapilirken okul spor faaliyetlerinde alinan dereceler ile ilgili brans federasyonlarinin Tiirkiye sampiyonalarin-
da alinan dereceler degerlendirmeye alinacaktir.

* Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir Gst tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7 puan verilecektir.




¥} T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI Yetenek Sinavi ile Ogrenci Alan Okullara Basvuru Kilavuzu
/ ORTAOGRETIM GENEL MUDURLUGU 2025

N Sira Numarasi
2
o 3 :
G 2>
=% "o
=5 i o2
S o N S 3
€8 S o
o F v
2
=
n
= >
x5
2
°
2]
- a- Koordinasyon 5
< =)
o —
n
b- Esneklik ;
v ) w0
Sz & | o
> |18 | S
c- Kuvvet € =
E | &
) m
g w0
d- Cabukluk ve Hiz : v
v =4
> g.| & £
z gw| £ <
= e- Dayaniklilik 9
S (o) G
o = o
) -
S " z
> 2- Ritim (15 Puan) =]
“ =
m
. .. ol
3- Sporcu Oz Ge¢misi (15 Puan) H
o
m
2}
Yetenek Sinavi Toplam Puan
c:
s
Yetenek Sinavi Puaninin %70’
OBP’nin %30'u
Yerlestirme Puani
c:
s Aciklamalar :
m
N
—
N




